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I know you moved on to some one new.
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I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ
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jœ œ jœ œ œ œ
∑

∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C

A

Hands clap

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)
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Hope life is beau ti ful.
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Hope life is beau ti ful.
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G Am
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You were the light for me to find my truth. I just
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You were the light for me to find my truth. I just
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∑
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Œ y Œ y

F C/e

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'
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wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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wan na say: 'Thank you' Leav ing to
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These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo C

- Rudimental -
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∑

∑
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know it ain't pret ty when two
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know it ain't pret ty when two
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jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.
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I hope some day we'll
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I hope some day we'll
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jœ œ jœ œ œ œ
∑
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.y y .y y y y y yœ œ œ œ
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C

Ac. Guitar (steel)

Strings
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sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.
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and laugh with each o ther 'bout
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and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

∑

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
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these days these days
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these days these days
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Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

∑

∑
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w
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Sweep Pad
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we'll lay to rest and
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we'll lay to rest and
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these days these days.
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these days these days.
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these days these days. Three years of
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these days these days. Three years of
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∑
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3

ups and downs, no thing to
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ups and downs, no thing to
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show for it now. And I
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fire burns out.
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fire burns out.
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fire burns out. Call ing me
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when I'm drunk, re mind me of
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we'll wish we could come back to
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these days these days
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know I know I know
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know I know I know
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know I know I know
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know I know I know
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Free 'funky' rhythm

œ œ œ œ œN œ œ
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know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
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49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know
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know I know I know
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know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
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M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ
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jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

jœ œ jœ œ œ œb œ

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ

jœœ ˙̇
w
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G C
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know I know I know
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know I know I know
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M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I
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know I know I know
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≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

∑

...œœœ
jœœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ ˙
∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

Strings

.œ Jœ œ Œ

.œ jœ œ Œ

≈ œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ jœ
cry you a ri ver get you bap tised or,

≈ œ œ œ œ œ œ œ
jœ œ jœ

cry you a ri ver get you bap tised or,

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ
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Rap

65

∑

∑

≈ œ œ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

≈ œ œ œ œ œ œ jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ œ Jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

‰ œ œ œ œ œ œ jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

.œ jœ 

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ . Rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

œ œ œ œ œN œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

F Am

.œ Jœ œ œ œ œ
ow

.œ jœ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œN œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

G C

- - - - - - - -

- - - - - - - -

These Days 9 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo C
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77

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

œ œ œ œ œN œ œ Œ

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x y x x x x x x x y x y
œ œ œ œ œ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

w

...œœœ jœœœ  ?

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ œ. œ œ- œ- œ- œ-

x x x x y x x x x x x x œyœ œ œ œ œ œ œ œ œ

CG

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ
jœ ‰ Œ

these days these days

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
> > > o

>

> > >

These Days 11 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo C
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44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

Soprano 

Alto

Tenor

Bass

Bb Instr.

Guitar

Bass Guitar

Drums

Piano Combo

Synthesizer

Freely (Solo opt.)

Œ

Œ

Œ

Œ

Œ

œ œ œ
3

Œ

Œ
Œ

Œ

Œ

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C

A

Hands clap

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

G Am

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ
3 3

3

You were the light for me to find my truth. I just

∑

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

CG

-

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

-

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb

- Rudimental -
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13

∑

∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

∑

...œœœ jœœœ ˙̇̇

.

.œœ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

∑

∑

jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

Jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ œy

CG

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

∑

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑

..œœ J
œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C

C

Ac. Guitar (steel)

Strings

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

∑

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

G Am

-

- - -

-

- - -
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17

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

∑

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

∑

∑

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ ˙

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

CG

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

∑

∑

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
w

..œœ J
œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C

Sweep Pad

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

∑

∑

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ
w

..œœ Jœœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

G Am

- - - - -

- - - - -

These Days 3 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb
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29 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

∑

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

F C

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ
jœœ ˙̇

...œœœ jœœœ ˙̇̇

∑

  ‰   Œ

jœ œ jœ œ Œ

x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

G C

∑

∑

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C

E

∑

∑

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

G Am

-

-

> > > > > > > > > > > o > > > o
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33

 Œ ‰ œ œ
when the

 Œ ‰ œ œ
when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

∑

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C/e

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

CG

∑

∑

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ3

when I'm drunk, re mind me of

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ
3

when I'm drunk, re mind me of

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
...œœœ

jœœœ 
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C

œ œ œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ
...œœœ

jœœœ 
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

G Am

- - -

- - -

> > > o > > > o > > > o > > > o

These Days 5 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb
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45

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

.œ Jœ 

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

w

...œœœ
jœœœ 

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x y x x x x x x x y x y
œ œ œ œ œ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

.œ jœ Œ œ œn œ

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

w

...œœœ jœœœ 

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

x x x x y x x x x x x x œyœ œ œ œ œ œ œ œ œ

CG

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

G

Free 'funky' rhythm

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ
œ œn œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G Am

> > > o > > >

>

> > > >

>

> > > >
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49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

jœ œ jœ œ œ œn œ

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇

w

...œœœ jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ œ. œ œ- œ- œ- œ-

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G C

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ
œ œn œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G Am

>

> > > >

>

> > > > > > > >

>

> > > >

These Days 7 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb
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61

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

∑

...œœœ
jœœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ ˙
∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

Strings

.œ Jœ œ Œ

.œ jœ œ Œ

≈ œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ jœ
cry you a ri ver get you bap tised or,

≈ œ œ œ œ œ œ œ
jœ œ jœ

cry you a ri ver get you bap tised or,

.œ jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

G C

- - - - - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - - - - -
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65

∑

∑

≈ œ œ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

≈ œ œ œ œ œ œ jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ œ Jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

‰ œ œ œ œ œ œ jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

.œ jœ 

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ . Rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

F Am

.œ Jœ œ œ œ œ
ow

.œ jœ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

G C

- - - - - - - -

- - - - - - - -

These Days 9 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb
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77

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

œ œ œ œ œa œ œ Œ

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x y x x x x x x x y x y
œ œ œ œ œ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

w

...œœœ jœœœ  ?

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ œ. œ œ- œ- œ- œ-

x x x x y x x x x x x x œyœ œ œ œ œ œ œ œ œ

CG

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ
jœ ‰ Œ

these days these days

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
> > > o

>

> > >

These Days 11 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Bb
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44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

44

Soprano 

Alto

Tenor

Bass

Eb Instr.

Guitar

Bass Guitar

Drums

Piano Combo

Synthesizer

Freely (Solo opt.)

Œ

Œ

Œ

Œ

Œ

œ œ œ
3

Œ

Œ
Œ

Œ

Œ

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C

A

Hands clap

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

G Am

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ
3 3

3

You were the light for me to find my truth. I just

∑

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

CG

-

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

-

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Eb

- Rudimental -

DEMO VERSION

ORIGINAL DO NOT COPY



&

&

V

?

&

&
?

&
?

V
?



###

S 

A

T

B

Eb 

Gtr.

Bass

Dr.

P.C.

Synth

P.C.

13

∑

∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

∑

...œœœ jœœœ ˙̇̇

.

.œœ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

∑

∑

jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

Jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ œy

CG

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

∑

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑

..œœ J
œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C

C

Ac. Guitar (steel)

Strings

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

∑

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

G Am

-

- - -

-

- - -
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Gospel Section
17

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

∑

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

∑

∑

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ ˙

∑
..œœ J

œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

CG

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

∑

∑

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
w

..œœ J
œœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y y y yœ œ œ œ

F C

Sweep Pad

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

∑

∑

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ
w

..œœ Jœœ ˙̇

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ

G Am

- - - - -

- - - - -

These Days 3 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Combo Eb
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G.S.

29 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

∑

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

F C

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

.œ Jœ 

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇
...œœœ jœœœ ˙̇̇

∑

  ‰   Œ

jœ œ jœ œ Œ

x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

G C

∑

∑

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
∑
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C

E

∑

∑

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

∑
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

G Am

-

-

> > > > > > > > > > > o > > > o
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33

 Œ ‰ œ œ
when the

 Œ ‰ œ œ
when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

∑

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C/e

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

CG

∑

∑

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ3

when I'm drunk, re mind me of

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ
3

when I'm drunk, re mind me of

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ
...œœœ

jœœœ 
∑

∑

∑
M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

F C

œ œ œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ
...œœœ

jœœœ 
∑

∑

∑

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

G Am

- - -

- - -

> > > o > > > o > > > o > > > o
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45

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

.œ Jœ 

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x y x x x x x x x y x y
œ œ œ œ œ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

.œ Jœ Œ œ œn œ

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

w

...œœœ jœœœ 

J  J  Œ

jœ œ jœ œ Œ

x x x x y x x x x x x x œyœ œ œ œ œ œ œ œ œ

CG

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

G

Free 'funky' rhythm

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ
œ œn œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G Am

> > > o > > >

>

> > > >

>

> > > >
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49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

Jœ œ Jœ œ
œ œn œ

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇

w

...œœœ jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ œ. œ œ- œ- œ- œ-

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G C

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œa œ œ
œ œn œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ Œ

x x x x œ x x x x x x x œy x x x
œ œ œ œ

G Am

>

> > > >

>

> > > > > > > >
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61

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

∑

...œœœ
jœœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ ˙
∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph,but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

∑
∑

∑

∑

Œ y Œ y

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

Strings

.œ Jœ œ Œ

.œ jœ œ Œ

≈ œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ jœ
cry you a ri ver get you bap tised or,

≈ œ œ œ œ œ œ œ
jœ œ jœ

cry you a ri ver get you bap tised or,

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

G C

- - - - - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - - - - -
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65

∑

∑

≈ œ œ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

≈ œ œ œ œ œ œ jœ œ œ œ
I was sn't rea dy to act right. Used to

.œ Jœ 

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
0 0y 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

F Am

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ œ Jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

‰ œ œ œ œ œ œ jœ œ ‰
al ways think I'd get you back, right.

.œ Jœ 

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
0 0 0 0 0y 0 0 0 0 0 0 0y 0 0 0œ œ œ œ

CG

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ . Rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ .œ œ
They say that tings fall a part. We

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J      

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

F Am

.œ Jœ œ œ œ œ
ow

.œ jœ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œa œ œ Œ

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

∑
...œœœ J

œœœ ˙̇̇

J  J        

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
x x x x xy x x x x x x x xy x x x
œ œ œ œ

G C

- - - - - - - -

- - - - - - - -
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77

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

œ œ œ œ œa œ œ Œ

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙
w

...œœœ
jœœœ 

  ‰  ≈
œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ jœ œ Œ
M x x x y x x x x x x x y x y
œ œ œ œ œ œ œ œ

F C/e

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

w

...œœœ jœœœ  ?

  ‰  ≈       

jœ œ jœ œ œ. œ œ- œ- œ- œ-

x x x x y x x x x x x x œyœ œ œ œ œ œ œ œ œ

CG

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ
jœ ‰ Œ

these days these days

∑

∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
> > > o

>

> > >
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S
oprano 

A
lto

Tenor

B
ass1234

G
uitar

B
ass G

uitar

D
rum

s

P
iano C

om
bo

S
ynthesizer

F
reely (Solo opt.)

ŒŒŒŒœœœ 3ŒŒŒŒŒŒ

Pop G
ospel  q = 92≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
3

I
know

you
m

oved
on

to
som

e
one

new.

≈
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3

I
know

you
m

oved
on

to
som

e
one

new.

≈
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3

I
know

you
m

oved
on

to
som

e
one

new.

‰ .
rœ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3

I
know

you
m

oved
on

to
som

e
one

new

jœœœ
œœœ

jœœœ
œœœ

œ
œ

œ
3

jœ
œ

jœ
œ

œ
œ

∑∑∑∑

Œ
y

Œ
y

F
C

AH
ands clap

N
ote arranger: 

O
ptions perform

ance section A
+

H
:

1 A
s original: solo for bass (rap) no choir

2 N
o rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3
3

Hope
life

is
beau

ti
ful.

Œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3
3

Hope
life

is
beau

ti
ful.

Œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

3
3

Hope
life

is
beau

ti
ful.

Œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
Œ

3
3

Hope
life

is
beau

ti
ful.

jœœœ
œœœ

jœœœ
œœœ

œ
œ œ

œ
jœ

œ
jœ

œ
œœ

∑∑∑∑

Œ
y

Œ
y

G
A

m

≈
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
You

w
ere

the
light

for
m

e
to

find
m

y
truth.

I
just

≈
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
You

w
ere

the
light

for
m

e
to

find
m

y
truth.

I
just

≈
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
You

w
ere

the
light

for
m

e
to

find
m

y
truth.

I
just

‰
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈
œ

œ
3

3

3

You
w

ere
the

light
for

m
e

to
find

m
y

truth.
I

just

œœœ
œ

œœ
œœ

œ
jœ

œ
jœ

˙
. œ

J œ
˙

∑∑∑∑

Œ
y

Œ
y

F
C/e

œ
œ

œ
œ

œ
œ

Œ
w

an
na

say:
'Thank

you'

œ
œ

œ
œ

œ
œ

Œ
w

an
na

say:
'Thank

you'

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
3

w
an

na
say:

'Thank
you'

Leav
ing

to

œ
œ

œ
œ

œ
Œ

œ
œ

œ
3

w
an

na
say:

'Thank
you'

Leav
ing

to

jœ
œ

jœœœ
˙̇̇

.. œœ.œ
jœ

œ
œ

œ

∑∑∑∑

Œ
y

Œ
y

C
G

∑∑

jœ
œ

jœ
œ

œœœ 3

find
m

y
soul,

told
her

I

jœ
œ

jœ
œ

œœœ3

find
m

y
soul,

told
her

I

jœœœ
œœœ

jœœœ
œœœ

œœœ 3

jœ
œ

jœ
œ

œ
œ

∑∑∑∑

Œ
y

Œ
y

F
C

B

-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

T
h

ese D
ays

W
ords and M

usic by R
udim

ental, D
an C

aplen, 
Jam

ie Scott, Julian B
unetta, John R

yan, M
acklem

ore
A

rranged by F
rank de Vreeze

O
riginal K

ey 

S
A

T
B

 (+
 R

ap S
olo (opt.) +

 sm
all G

ospel group) 4 extra staves

-
R

udim
ental -
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.. œœ
jœœ


. œ

J œœ
ooh. œ

jœ


. œ
J œ

ooh

&

jœ
œ

jœ
œ

‰
œ

œ
hearts

get
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Soprano 

Alto
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Bass
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Bass Guitar

Drums

Piano Combo

Freely (Solo opt.)
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Œ

Œ

œ œ œ
3

Œ

Œ

Œ

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

∑

∑

Œ y Œ y

F C

A

Hands clap

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.
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∑

Œ y Œ y

G Am

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just
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You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ
3 3

3

You were the light for me to find my truth. I just

œœœ œ œœ œœ œjœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

∑

∑

Œ y Œ y

F C/e

- - -

- - -

- - -

- - -

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) small Combo

- Rudimental -
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fire burns out.
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fire burns out.
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fire burns out. Call ing me
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fire burns out. Call ing me
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trying to move on Yeah.
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trying to move on Yeah.
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trying to move on.
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I hope some day we'll
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I hope some day we'll
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I hope some day we'll
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46 jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days
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these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days
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œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know
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Free 'funky' rhythm

œ œ œ œ œN œ œ
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know I know I know Oh I
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know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know
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49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know
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know I know I know
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know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know
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F C
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Soprano 

Alto

Tenor

Bass

Piano Solo 
Advanced

Freely (Solo opt.)

Œ

Œ

Œ

Œ

œ œ œ
3

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

A

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am

- - -

- - -

- - -

- - -

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Piano Solo Advanced

- Rudimental -
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jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am

..œœ jœœ ..œœ Jœœ
ooh

.œ jœ .œ Jœ
ooh

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

..œœ jœœ .œ Jœœ
ooh

.œ jœ .œ Jœ
ooh

&

jœ œ jœ œ ‰ œ œ
hearts get broke. Yeah I

Jœ œ jœ œ ‰ œ œ
hearts get broke. Yeah I

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

CG

∑

∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

...œœœ jœœœ ˙̇̇

.

.œœ Jœ ˙

F C/e

- -

- -

&

&

V

?

&
?

S 

A

T

B

P.S.A.

14

∑

∑

jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

Jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

C

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

∑

∑

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ ˙

CG

- - - - -

- - - - -

These Days 3 
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29 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇

G C

∑

∑

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

E

∑

∑

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am

-

-

&

&

V

?

&
?
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A

T

B

P.S.A.

Gospel Section

33

 Œ ‰ œ œ
when the

 Œ ‰ œ œ
when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ œ œ œ

CG

∑

∑

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ3

when I'm drunk, re mind me of

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ
3

when I'm drunk, re mind me of

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am

- - -

- - -

These Days 5 
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45

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

G

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

G Am

&

&

V

?

&
?

S 

A

T

B
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Gospel Section

49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ

jœœ ˙̇

G C

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

œ œ œ œ œN œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

G Am

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

These Days 7 
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Gospel Section

59

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ . rœ3 3 3

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
6 3

6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰3 3

heard you moved to Aus tin, got an a part ment and sett led down.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ œ œœ

G Am
- - - - - - -

- - - - - --

- - - - - - -

- - - - - - -
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G.S.

61

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

...œœœ
jœœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ ˙

F C/e

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

CG
- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -
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Rap

68 .œ Jœ œ œ œ œ
ow

.œ jœ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ6 6

were gon na move to Brook lyn, you were gon na stu dy art.

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ

G C

œ œ œ 

œ œ œ 

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

Love is just a tool, to re mind us who we are. And that

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

Love is just a tool, to re mind us who we are. And that

jœœœ œœœ
jœœœ



jœ œ jœ 

F Am
- - - - -

- - - - -

&

&

V

?

&
?
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T

B
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G.S.

Rap

Gospel Section
70

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

jœ œ jœœœ
..œœ

jœ œ jœ 

G C

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

I

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ

G Am
- -

- -

- - -

- - -

- - -

- - -
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44

44

44

44

44

Soprano 

Alto

Tenor

Bass

Piano Solo 
Intermediate

Freely (Solo opt.)

Œ

Œ

Œ

Œ

œ œ œ
3

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

A

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ

‰ œ œ
jœ œ jœ œ Œ

G Am

- - -

- - -

- - -

- - -

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Piano Solo Intermediate

- Rudimental -
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11 ..œœ jœœ ..œœ Jœœ
ooh

.œ jœ .œ Jœ
ooh

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

..œœ jœœ .œ Jœœ
ooh

.œ jœ .œ Jœ
ooh

&

jœ œ jœ œ ‰ œ œ
hearts get broke. Yeah I

Jœ œ jœ œ ‰ œ œ
hearts get broke. Yeah I

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

∑

∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

...œœœ jœœœ ˙̇̇

.

.œœ Jœ ˙

F C/e

∑

∑

jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

Jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

- -

- -

&

&

V

?

&
?

S 

A

T

B

P.S.I.

Gospel Section
15

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

C

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

∑

∑

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

∑

∑

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

- - - - - -

- - - - - -

These Days 3 
SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group) Piano Solo Intermediate
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29 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

jœ œ jœ œ œ œ Œ
these days these days.

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

Jœ œ Jœ œ œ œ œ
3

these days these days. Three years of

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇

G C

∑

∑

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

ups and downs, no thing to

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

E

∑

∑

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
show for it now. And I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

-

-

&

&

V

?

&
?
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T

B

P.S.I.

Gospel Section

33

 Œ ‰ œ œ
when the

 Œ ‰ œ œ
when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when the

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
fire burns out.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

fire burns out. Call ing me

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

∑

∑

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ3

when I'm drunk, re mind me of

jœ œ jœ .œ œ œ œ œ
3

when I'm drunk, re mind me of

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

œ œ œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

- - -

- - -
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45

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

G

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

G Am

&

&

V

?

&
?
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49 œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

jœœœ œœœ jœœœ ˙̇̇
jœ œ jœœ ˙̇

G C

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C

œ œ œ œ œN œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

G Am

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C
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59

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ . rœ3 3 3

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
6 3

6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰3 3

heard you moved to Aus tin, got an a part ment and sett led down.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ œ œœ

G Am
- - - - - - -

- - - - - --

- - - - - - -

- - - - - - -

&

&

V

?

&
?

S 

A

T

B

P.S.I.

Rap

G.S.

61

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

≈ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3

And e v'ry once in a while, I start ed text ing.

...œœœ
jœœœ œœœ œ œ

jœ œ jœ ˙

F C/e

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

jœ œ jœœœ œœœ œœœ..œœ
.œ jœ œ œ œ

CG
- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -
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69 œ œ œ 

œ œ œ 

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

Love is just a tool, to re mind us who we are. And that

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

Love is just a tool, to re mind us who we are. And that

jœœœ œœœ
jœœœ



jœ œ jœ 

F Am

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

jœ œ jœœœ
..œœ

jœ œ jœ


G C

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

I

- - -

- - -

-

-

-

-

&

&
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72

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

-

-

-

-
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44

44

Soprano 

Alto

Tenor

Bass

Freely (Solo opt.)

Œ

Œ

Œ

Œ

Pop Gospel  q = 92

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new.

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ3

I know you moved on to some one new

A

Note arranger: 
Options performance section A+H:
1 As original: solo for bass (rap) no choir
2 No rap, choir only (bass sings tenor part 8va b)

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Hope life is beau ti ful.

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

- - -

- - -

- - -

- - -

&

&

V

?

S 

A

T

B

Rap

3

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
You were the light for me to find my truth. I just

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ
3 3

3

You were the light for me to find my truth. I just

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'

œ œ œ œ œ œ Œ
wan na say: 'Thank you'œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

-

-

-

-

-

-

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

SATB (+ Rap Solo (opt.) + small Gospel group)

- Rudimental -
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∑

∑

jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

Jœ œ jœ œ Œ
hearts get broke.

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

∑

∑

C

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

∑

∑

- - - - -

- - - - -

&

&

V

?
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A

T

B
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18

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

∑

∑

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

∑

∑

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

∑

∑

-

-

&

&
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22

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

 Œ œ œb œ
Oh I

∑

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

D

œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œ œ œb œ
know I know I know Oh I

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I knowœ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

œ œ œ œ œN œ œ Œ
know I know I know

These Days 3 
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36

œ œ œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ Œ
what I have done.

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
what I have done. And I

 Œ ‰ œ œ
when you're

 Œ ‰ œ œ
when you're

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when you're

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when you're

.œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ
trying to move on Yeah.

.œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ
trying to move on Yeah.

.œ œ œ œ œ Œ
trying to move on.

.œ œ œ œ œ Œ
trying to move on.

-

-

&

&
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?

S 

A

T

B

39

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

F

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther'bout

jœ œ jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

-

- - - - -

- - -

- -

- -

- -

- - - - -

&

&
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43

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

jœ œ jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ œ œb œ
these days these days Oh I

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

-

-

-

-
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58

Œ œ œ Œ Œ œ œ3

that changed. And I

Œ œ œ Œ Œ œ œ
3

that changed. And I

Œ œ œ Œ Œ œ œ
3

that changed. And I

Œ œ œ Œ ‰ œ œ
that changed. And I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. Iœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ
6 6

tra velled a round the world think where you li ving at now. I

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ . rœ3 3 3

tra velled a round the world think where you li ving at now. I- - -

- - -

- - -

- - -

&

&
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60

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰6 3 6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
6 3

6

heard you moved to Aus tin got an a part ment and sett led down.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰3 3

heard you moved to Aus tin, got an a part ment and sett led down.

≈œ œ œ œ œ œ œ≈œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while,I start ed text ing.

≈œ œ œ œ œ œ œ ≈œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while,I start ed text ing.

≈œ œ œ œ œ œ œ≈œ œ œ œ œ
3

And e v'ry once in a while,I start ed text ing.

‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ3

3 3
And e v'ry once in a while, I start ed text ing.- - - - - - -

- - -- - - -

- - - - - - -

- - - - - - -
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‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

‰ ‰ œ œ œ œ œ ‰ rœ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

≈ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Write a pa ra graph, but then I de lete the mes sage.

˙ œ œ œ œ
ow

˙ œ œ œ œ
ow

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Think a bout you like a past time. I could- - - - -

- - - -

- - - -

- - - - -
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œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
ow

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
we are not a lone when we're walk ing in the dark.

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

‰
œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

‰ œ œ œ œ œ
I hope some day we'll

I

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.- -

- -

- - -

- - -

- - -

- - -
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‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

jœ œ jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

Jœ œ Jœ .œ œ jœ ‰
these days these days

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

Œ
œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

Œ œ œ œ œ
All our trou bles,

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

- -

- -

- -

- -

-

-

-

-
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‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

jœ œ jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ œ Œ
these days these days

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
we'll wish we could come back to

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

jœ œ jœ jœ ‰ Œ
these days these days

Jœ œ Jœ
jœ ‰ Œ

these days these days
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& 44C Instr. Œ
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4
A

4
B

.œ jœ  .œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ 

&
13 2 4

C

.œ jœ  .œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ  4
D

&
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.œ jœ  .œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ  4
E
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&
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47 œ œ œ œ œN œ œ Œ
G

œ œ œ œ œN œ œ œ œb œ œ œ œ œ œN œ œ Œ jœ œ jœ œ œ œb œ œ œ œ œ œN œ œ Œ

&
52 œ œ œ œ œN œ œ

œ œb œ œ œ œ œ œN œ œ Œ jœ œ jœ œ œ œ Œ 8
H

.œ jœ  .œ jœ 

&
65

.œ Jœ  .œ jœ  œ œ œ œ œN œ œ Œ œ œ œ œ œN œ œ Œ œ œ œ œ œN œ œ Œ jœ œ jœ œ Œ

&
71

.œ jœ 
I

.œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ Œ œ œb œ œ œ œ œ œN œ œ Œ œ œ œ œ œN œ œ
œ œb œ

&
77 œ œ œ œ œN œ œ Œ jœ œ jœ œ Œ 2
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A
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B
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C
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D

.œ jœ  .œ jœ 

& # #29 .œ Jœ  .œ jœ  4
E

.œ jœ  .œ jœ  .œ Jœ 

& # #38

.œ jœ  4
F

.œ jœ  .œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ Œ œ œn œ

& # #47 œ œ œ œ œa œ œ Œ
G

œ œ œ œ œa œ œ œ œn œ œ œ œ œ œa œ œ Œ jœ œ jœ œ œ œn œ œ œ œ œ œa œ œ Œ
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H

.œ jœ  .œ jœ 

& # #65 .œ Jœ  .œ jœ  œ œ œ œ œa œ œ Œ œ œ œ œ œa œ œ Œ œ œ œ œ œa œ œ Œ jœ œ jœ œ Œ

& # #71 .œ jœ 
I

.œ jœ  .œ Jœ  .œ jœ Œ œ œn œ œ œ œ œ œa œ œ Œ œ œ œ œ œa œ œ œ œn œ

& # #77 œ œ œ œ œa œ œ Œ jœ œ jœ œ Œ 2
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I
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jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ œ œ œ

F C
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jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œœ

jœ œ jœ œ œœ
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.œ jœ œ œ œ

CG

&
?

5
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jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C
A

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ

‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

&
?

5

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C
B

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ

‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

&
?

10

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ

‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

...œœœ jœœœ ˙̇̇

..œœ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

&
?

15

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C
C

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ ‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ œ œ œ

3

jœ œ jœ ˙

F C

&
?

20

jœœœ œœœ
jœœœ œœœ

‰ œ œ

jœ œ jœ œ Œ

G Am

œœœ œ œœ œœ œ
jœ œ jœ ˙.œ Jœ ˙

F C/e

jœ œ jœœœ ˙̇̇..œœ
.œ jœ ˙

CG

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

F C
D

jœœœ œœœ
jœœœ ˙̇̇

jœ œ jœ ˙

G Am

These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

Piano Solo Intermediate

- Rudimental -

DEMO VERSION

ORIGINAL DO NOT COPY



&
?

44

44

Œ

Œ

Pop Gospel  q = 92

4

4

A

10

10

B

∑
..œœ J

œœ ˙̇

C

Strings

∑
..œœ J

œœ ˙̇
∑

..œœ J
œœ ˙̇

&
?

18

∑

..œœ J
œœ ˙̇

w

..œœ J
œœ ˙̇

Sweep Pad w
..œœ Jœœ ˙̇

w
..œœ J

œœ ˙̇

w

...œœœ J
œœœ ˙̇̇

&
?

23 ...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

D

Jazz Organ ...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

...œœœ jœœœ ˙̇̇

∑

...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

&
?

28 ...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

...œœœ J
œœœ ˙̇̇

∑

...œœœ jœœœ ˙̇̇

∑

4

4

E

...œœœ
jœœœ 

∑

...œœœ
jœœœ 

∑

...œœœ
jœœœ 

∑

&
?

38 ...œœœ jœœœ 

∑

...œœœ
jœœœ 

∑

F

...œœœ
jœœœ 

∑

...œœœ
jœœœ 

∑

...œœœ jœœœ 
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Pop Gospel  q = 92

4
A

10
B

J  J  Œ
F C

C

Ac. Guitar (steel)

J  J  Œ
G Am

J  J  Œ
F C/e

J  J  Œ
CG

V
19

J  J  Œ
F C

J  J  Œ
G Am

J  J  Œ
F C/e

J  J  Œ
CG

V
23

  ‰  ≈       
F C

D

Free 'funky' rhythm   ‰  ≈       
G Am

  ‰  ≈       
F C

  ‰  ≈       
G C

> > > >

V
27

  ‰  ≈ œ œ œ œ œ œ œ
F C

  ‰  ≈       
G Am

  ‰  ≈ œ œ œ œ œ œ œ
F C

  ‰   Œ
G C

>

V
31 8
E

J  J  Œ
F C

F

Ac. Guitar (steel)

J  J  Œ
G Am

J  J  Œ
F C/e

V
42

J  J  Œ
CG

J  J  Œ
F C

J  J  Œ
G Am

J  J  Œ
F C/e

V
46

J  J  Œ
CG

  ‰  ≈       
F C

G

Free 'funky' rhythm   ‰  ≈       
G Am

  ‰  ≈       
F C

> > >
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? 44Bass Guitar Œ

Pop Gospel  q = 92

4
A

10
B

jœ œ jœ œ Œ
F C

C

?16 jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C/e

jœ œ jœ œ Œ
CG

jœ œ jœ œ Œ
F C

?20 jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C/e

jœ œ jœ œ Œ
CG

jœ œ jœ œ Œ
F C

D

?24 jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C

jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ
G C

jœ œ jœ œ Œ
F C

?28 jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C

jœ œ jœ œ Œ
G C 8

E

?39

jœ œ jœ œ Œ
F C

F

jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C/e

jœ œ jœ œ Œ
CG

?43

jœ œ jœ œ Œ
F C

jœ œ jœ œ Œ
G Am

jœ œ jœ œ Œ
F C/e

jœ œ jœ œ Œ
CG
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 44Drums Œ

Pop Gospel  q = 92

Œ y Œ y

A

Hands clap Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y

B

Œ y Œ y Œ y Œ y


8

Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ y Œ œy


15 .y y .y y y y y yœ œ œ œ

C

.y y .y y y .y y y yœ œ œ œ .y y .y y y y y yœ œ œ œ .y y .y y y .y y y yœ œ œ œ .y y .y y y y y yœ œ œ œ


20 .y y .y y y .y y y yœ œ œ œ .y y .y y y y y yœ œ œ œ

 Œ yœœ œ œ œ œ œ œ
M x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

D

x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

> > > > > > > >


25 M x x x x x x x x x x x y x x x

œ œ œ œ
x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

M x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

> > > > > > > > > > > > > > > >


29 M x x x x x x x x x x x y x x x

œ œ œ œ
x x x x x x x x x x x x y x x x
œ œ œ œ

M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

E

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

> > > > > > > > > > > o > > > o


33 M x x x y x x x x x x x y x y

œ Œ 
x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

M x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

x x x x y x x x x x x x y x y
œ Œ 

> > > o > > > o > > > o > > > o
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& 44
Freely (Solo opt.)

Œ

Pop Gospel  q = 92

‰ . rœ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

I know you moved on to some one new

F C
A

Œ œ œ œ œ œ œ Œ3 3

Hope life is beau ti ful.

G Am

- - -

&
Rap3

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ
3 3 3

You were the light for me to find my truth. I just

F C/e

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ
3

wan na say: 'Thank you' Leav ing to

CG

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

find my soul, told her I

F C
B

- -

&
6

jœ œ jœ œ ‰ œ œ
had to go. And I

G Am

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when our

F C/e

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

hearts get broke. Too young to

CG

jœ œ jœ œ œ œ œ
3

feel this old, watch ing us

F C

- -

&
10

œ œ œ œ œ ‰ œ œ
both turn old. Oh I

G Am

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

F C/e

jœ œ jœ œ ‰ œ œ
hearts get broke. Yeah I

CG

-

&
13

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
know it ain't pret ty when two

F C/e

jœ œ jœ œ Œ

hearts get broke.

CG

‰ œ œ œ œ œ .œ
I hope some day we'll

F C
C

‰ œ œ œ œ œ .œ
sit down to ge ther.

G Am

- - - -

&
17

‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
and laugh with each o ther 'bout

F C/e

jœ œ jœ .œ œ jœ
‰

these days these days

CG

Œ œ œ œ œ .œ
All our trou bles,

F C

‰ œ œ œ œ œ .œ
we'll lay to rest and

G Am

- - -
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These Days

Words and Music by Rudimental, Dan Caplen, 
Jamie Scott, Julian Bunetta, John Ryan, Macklemore

Arranged by Frank de Vreeze
Original Key 

Lyrics

- Rudimental -

A:
I know you moved onto someone new
Hope life is beautiful
You were the light for me to find my truth
I just wanna say, thank you

B:
Leaving to find my soul
Told her I had to go
And I know it ain't pretty
When our hearts get broke
Too young to feel this old
Watching us both turn cold
Oh, I know it ain't pretty
When two hearts get broke
Yeah, I know it ain't pretty
When two hearts get broke

C:
I hope someday we'll sit down together
And laugh with each other about 
these days, these days
All our troubles, we'll lay to rest and
We'll wish we could come back to 
these days, these days

D:
Oh, I know, I know Oh, I know, 
I know Oh, I know, I know
These days, these days
Oh, I know, I know Oh, I know, 
I know Oh, I know, I know
These days, these days

E:
Three years of ups and downs
Nothing to show for it now
And I know it ain't pretty
When the fire burns out
Calling me when I'm drunk
Remind me of what I've done
And I know it ain't pretty
When you're trying to move on, yeah

F:
I hope someday we'll sit down together
And laugh with each other about 
these days, these days
All our troubles, we'll lay to rest and
We'll wish we could come back to 
these days, these days

G:
Oh, I know, I know Oh, I know, 
I know Oh, I know, I know
These days, these days
Oh, I know, I know Oh, I know, 
I know Oh, I know, I know
To these days, these days, oh

H:
Cigarettes in the ash tray
Reminiscing on those past days
I thought you'd end up with my last name
But that changed
And I travelled around the world, 
think where you living at now?
I heard you moved to Austin, 
got a new apartment and settled down
And every once in a while I start texting
Write a paragraph, but then I delete the message
Think 'bout you like a past time
I could cry you a river, get you baptised or
I wasn't ready to act right
Used to always think I'd get you back, right
They say that things fall apart (Yeah)
We were gonna move to Brooklyn, 
you were gonna study Art
Love is just a tool to remind us who we are
And that we are not alone 
when we're walking in the dark

I:
I hope someday we'll sit down together
And laugh with each other about 
these days, these days
All our troubles, we'll lay to rest and
We'll wish we could come back to 
these days, these days
We'll wish we could come back to 
these days, these days
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